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Ⅰ．化学物質

Q1 室内で芳香剤を使用している → P.5

Q2 室内で接着剤、マニキュア落とし、染み抜きをしばしば使用している → P.5

Q3
室内で防虫剤（衣類防虫剤、防ダニシートなど）、害虫（ゴキブリ、蚊、ダニ、白蟻）駆
除剤を使用している（粘着式のものは除く）

→ P.5

Q4 フローリングにワックスを使っている → P.6

Q5
ドライクリーニング済みの衣類につけられたビニール袋を室内で取り外す、またはつけ
たままにしている

→ P.6

Q6 庭の手入れに、農薬や害虫駆除剤を使用している → P.6

Ⅱ．湿気・カビ

Q7 住まいに「結露」が発生したことがある → P.7

Q8 住まいに「カビ」が生じたり、「カビくさい臭い」を感じたことがある → P.7

Q9 料理中のキッチンや入浴後の浴室で換気扇をまわしていない → P.7

Q10 居室の冷房装置（エアコン）は、フィルター洗浄などのメンテナンスをしていない → P.8

Q11 居室の暖房装置として、開放型燃焼機器を利用している → P.8

Q12 居室で空気清浄機・加湿器を使っているが、水の交換などのメンテナンスはしていない → P.8

Q13 家具を壁にぴったりくっつけている、またはタンス・襖を開放することがない → P.9

Q14 週２回以上洗濯物を室内干ししている → P.9

Ⅲ．ダニ・ハウスダスト

Q15 住まいの中（家屋内）でペットを飼っている（犬、猫など） → P.10

Q16 居室の床にじゅうたん、カーペットを敷いている → P.10

Q17 寝具の虫干し・シーツの交換は月２回以上していない → P.10

Q18 床掃除を１週間以上、家具の上などに積もったホコリを１カ月以上掃除しない → P.10

Ⅳ．換気・その他

Q19 24 時間換気装置のスイッチを切ることがある、またはメンテナンスをしていない → P.11

Q20 住まいの中（家屋内）でタバコを吸う人がいる → P.11
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